
HILFE BEI 
SUCHTPROBLEMEN

St
an

d 
0

7/
2

0
2

2,
 F

ot
o 

©
 m

im
ad

eo
 - 

Fo
to

lia
, 

G
ra

fik
 ©

 F
ie

de
ls

 - 
Fo

to
lia

Landratsamt Ostalbkreis
Stut tgarter Str. 41
73430 Aalen
Telefon 07361 503-0
info@ostalbkreis.de           
www.ostalbkreis.de

SELBSTHILFE
SELBSTHILFEGRUPPEN

INFOS ZU DEN EINZELNEN 
SELBSTHILFEGRUPPEN BEKOMMEN SIE BEI

Kontakt- und Informationsstelle für 
gesundheitliche Selbsthilfegruppen (KIGS) 
bei der AOK Ostwürttemberg

Anette Melchinger
Wiener Straße 8
73430 Aalen
07361 584 574
Kigs-ostwuert temberg@bw.aok.de
www.kigs-ostwuert temberg.de

KOMMUNALER SUCHTBEAUFTRAGTER  

Tobias Braun

Landratsamt Ostalbkreis
Stut tgarter Str. 41, 73430 Aalen
Telefon 07361 503-1293
Telefax 07361 503-58-1293   
tobias.braun@ostalbkreis.de           
www.praevention.ostalbkreis.de

http://www.praevention.ostalbkreis.de
http://www.praevention.ostalbkreis.de


Die Entwöhnungsbehandlung (medizinische Reha) 
soll sich möglichst nahtlos an die Entgif tungs-
maßnahme anschließen. Je nach Diagnose und 
Indikation kann sie im Ostalbkreis in einer 
anerkannten Beratungsstelle (ambulante Reha) 
angetreten werden.

ALKOHOL und/oder MEDIKAMENTE

PSB Caritas Ost-Württemberg
Kontakte siehe links

In Zusammenarbeit mit dem  
Diakonieverband Ostalb

DROGEN

PSB Sozialberatung 
Schwäbisch Gmünd e.V.
Kontakt siehe links

Infos unter:  
www.cleanstart.de

ESSSTÖRUNGEN

Aufgaben der Suchtberatungsstellen sind die Beratung 
von suchtkranken und suchtgefährdeten Menschen, 
deren Angehörigen und anderen Bezugspersonen sowie 
Prävention. Weitere Aufgabenfelder sind die ambulante 
Rehabilitation, Angebote für Kinder aus suchtbelasteten 
Familien und spezielle Angebote für Menschen des 
drit ten Lebensabschnit tes. Die Beratungsgespräche sind 
kostenfrei und anonym. Die Mitarbeitenden unterliegen 
der Schweigepflicht. Gesprächstermine sollten im 
voraus telefonisch vereinbart werden.

PSB Caritas Ost-Württemberg

73430 Aalen
Weidenfelder Straße 12, Telefon 07361 80642-60 
psb.aalen@caritas-ost-wuert temberg.de 

73525 Schwäbisch Gmünd
Franziskanergasse 3, Telefon 07171 10420-20 
psb.schwaebisch-gmuend@caritas-ost-wuert temberg.de 

Infos unter: www.caritas-ost-wuert temberg.de 

PSB Diakonieverband Ostalb

73431 Aalen
Marienstr. 12, Telefon 07361 37051-0
info@diakonieverband-ostalb.de

73525 Schwäbisch Gmünd
Oberbettringer Str. 19, Telefon 07171 104684-0
info@diakonieverband-ostalb.de

Infos unter: www.diakonieverband-ostalb.de

PSB Sozialberatung 
Schwäbisch Gmünd e.V.

73525 Schwäbisch Gmünd
Milchgässle 11, Telefon 07171 605560
post@sozialberatung-gmuend.de

Infos unter: www.sozialberatung-gmuend.de

BERATUNG
SUCHTBERATUNGSSTELLEN

THERAPIE
AMBULANTE REHABILITATION

Die Behandlung im Haus der Gesundheit umfasst 
die Ambulanz, die Tagesklinik und stationäre 
Betten. Es werden Patientinnen und Patienten mit 
Problemen mit Alkohol, Medikamenten, illegale 
Drogen (ausgenommen illegale Opiate) und 
Spielsucht behandelt sowie Patientinnen und Patienten 
mit psychischen Störungen in Kombination mit 
Substanzkonsum. 
 
In der Tagesklinik kann eine qualifizierte Entzugs- 
und Motivationsbehandlung durchgeführt werden, 
bei erwarteten schweren Entzügen kann die Entgif tung 
vollstationär erfolgen. 

Eine Aufnahme ist jederzeit zeitnah möglich. 
Betroffene können sich zu einem Vorgespräch in 
der Ambulanz selber anmelden, die Vermit tlung 
erfolgt auch über die Suchtberatungsstellen oder 
den Hausärztin oder den Hausarzt.  

In der Ambulanz finden regelmäßige Gesprächs-
kontakte mit Therapeutinnen bzw. Therapeuten stat t 
und es gibt verschiedene Gruppenangebote.

Klinik für Suchttherapie
im Haus der Gesundheit

73525 Schwäbisch Gmünd
Weißensteiner Str. 33
Telefon 07171 79664-4890
pia-sucht-sg@zfp-winnenden.de

Infos unter: www.zfp-winnenden.de

ENTGIFTUNG / MOTIVATION
TAGESKLINISCH, 
STATIONÄR, AMBULANT

Netzwerk Essstörungen im Ostalbkreis (NEO)
Telefon 07361 80642-60, sekretariat@neo-iv.de
Infos unter: www.neo-iv.de

http://www.cleanstart.de
http://www.cv-ost-wuerttemberg.caritas.de/aspe_shared/mailto.asp?mail=psb.aalen$at$caritas-ost-wuerttemberg.de
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